
月　MON 水　WED 土 SAT

0:00
ws

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

　 　 　

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00
11：00　～　11：45

12:00
12：00　～　13:00 12：00　～　1２：45

13:00

14:00

15:00

15:30　～　16：15

16:00  

　（山口）　　　  (吉田)　

17:00

18:00

19:00

19：30　～　20：15 19:30　～　20：15

20:00  

（吉田 蒼菜） (橋本 拓実)　

21:00 20：45　～　21：45

22:00

23:00

＊黒塗りはインストラクターによるLIVEレッスンです。

☆Lewayoga（ハンモックヨガ）、〜４月末までインストラクター変更によるキャンペーン開催！（会員：初回５５０円、ビジター初回1,100円）
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LeＸy Fit 松阪　STUDIO Program 2024年4月
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