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＊黒塗りはインストラクターによるLIVEレッスンです。

＊11月24日（日）はレクシー祭（津市安濃ハーモニーホール）のため終日臨時ノースタッフデーとなります。何卒ご了承くださいませ。
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Lewayogaレヴァヨガ
（ハンモックヨガ）※有料
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↓1日休講のため、
virtual BODYCOMBATに変更
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体ほぐしヨガ
（MIYAKO）
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バランスボールエクササイズ

（水瀧）
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楽しくエアロ
（円山　可奈子）

↑1日休講のため、
virtual BODYATTCKに変更

↑17日BUNGEE
3日,10日,24日BODYPUMP
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17：30〜18：00 ↑2日、9日、23日…DANCE
16日、30日…COMBAT

10日・・・休講のためVirtual
BODYCOMBATに変更
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Lewayogaレヴァヨガ
（ハンモックヨガ）※有料
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↑17日、24日休講のため
バーチャルBODYBALANCEに変更

↑6日、13日、27日、休講の為
Virtual　BODYCOMBATに変更
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Lewayogaレヴァヨガ
（ハンモックヨガ）※有料

定員：３名
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レッスン変更


