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↑6日,13日は休講の為、
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↑29日休講のため
Virtual　BODYBALANCE

に変更
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↑30日は休講のため
Virtual　BODYCOMBATに変更
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↑28日は休講のため
マイハンモックをお持ちの方の

練習日とします。

16：45　～　17：30 Lewayogaレヴァヨガ
（ハンモックヨガ）※有料

定員：２名　　　Lowのみ

16：30　～　17：30

↑6日、13日は休講の為、
Virtual DACEに変更
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↑31日は休講のため
Virtual　BODYPUMPに変更

↑31日は休講のため
Virtual　BODYATTACKに変更

＊黒塗りはインストラクターによるLIVEレッスンです。
＊Lewayogaの練習日はハンモック持参の上、１時間¥５００(税込)となります。レンタルは行っておりません。
＊12月30日～１月3日はノースタッフデーとなります。

↑30日は休講のため
Virtual　BODYBALANCE

に変更

↑30日は休講のため
VirtualBODYBALANCEに変更
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