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18：00～19：00
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KIDS DANCE
19:00 超入門クラス
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（HAZUKI）

21:00 20：45　～　21 : 45
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＊黒塗りはインストラクターによるLIVEレッスンです。
＊Lewayogaの練習日はハンモック持参の上、１時間¥５００(税込)となります。レンタルは行っておりません。
＊12月30日～１月3日はノースタッフデーとなります。
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18：15　～　19：00

14：30～15：00

体幹エクササイズ
（staff）

4日、11日は休講
11日のみマイハンモックをお持

ちの方の練習日とします。

16：45　～　17：30 Lewayogaレヴァヨガ
（ハンモックヨガ）※有料

定員：２名　　　Lowのみ

16：30　～　17：30

3日、17日、31日は休講
のためVirtual　DANCE

1１：００　～　１１：４５

はじめてエアロ
（円山　可奈子）

13：45　～　14：30

15：00～　1５：30

1日は休講のためVirtual　BODYBALANCE

13：00　～　13：30

14：30　～　15：30

バランスボールエクササイズ

（水瀧）

15：00　～　15：30
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バレトン（MIYAKO）
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Hula
（ヒロミ）
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楽しくダンス
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パワーヨガ
（戸神　佐知子）
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   (山口 奈穂)　　
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ダイナミックフローヨガ
（Ellie)
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21：30　～　22：30
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19日は休講のため、
Virtual　BODYBALANCE
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3日、17日、31日は休講
のためVirtual　ＣＯＲＥ
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27日、中瀬のマットピラティス

2日は休講のため、Virtual　DANCE
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LeＸy Fit 松阪　STUDIO Program 2026年1月
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10：00　～　10：30 10：00　～　10：30

体ほぐしヨガ
（MIYAKO）

10：00　～　10：30

17：30〜18：00

16：30～17：00

今月のBUNGEE　SUPER　FLYの
実施はありません。

1日は休講のため
Virtual　DANCE

1日は休講のため
Virtual　ＤＡＮＣＥ

2日は休講のため
Virtual　BODYBALANCE
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130日

１９：３０～２０：３０

楽しくエアロ
（円山　可奈子）
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レッスン変更

レッスン・時間変更
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レッスン・時間変更
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