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マットピラティス（中瀬）
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楽しくダンス

↑16日は楽しくダンスが
休講のため
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＊黒塗りはインストラクターによるLIVEレッスンです。
＊スペシャルプログラム…マットピラティス(中瀬）
【8日(日）11：30～12：30】【16日(月)18：05～19：05】【23日11：00～12：00】
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