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＊黒塗りはインストラクターによるLIVEレッスンです。

＊GW期間（4～6日）は祝日のため、スタッフタイムが10時～19時までとなります。

8：00　～　8：45

9：15　～　10：00

9：00　～　9：30

12:00～12:30

11：00　～　11：30

6：00　～　6：30 6：00　～　6：30

7：00　～　7：30

14：00　～　15：00

マットピラティス
（中瀬　颯樹）

21：45　～　22：30

20：45　～　21：15

16：30　～　17：30

18：00　～　19：00

10：00　～　10：30

13：00　～　13：30

ヨガビギナー
（RYOMA）
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6日、20日休講の為、
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12：00　～　12：30

13：00　～　13：30

リフレッシュヨガ
（戸神　佐知子）
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５日休講の為、
Virtual　BODYATTACKに変更

（野田　泰弘）20:45　～　21：15

21：45　～　22：30

簡単エアロ
（円山　可奈子）

21：00　～　21：45

４日休講の為、
Virtual　BODYBALANCEに変更
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2日、16、30日・・・Virtual PUMP
9日、23日・・・LIVE PUMP(Chica)

21：15　～　21：45

19：30　～　20：15

20：30　～　21：00

15：30　～　16：15

18：15　～　18：45

18：00　～　19：00

隔週

レッスン変更

レッスン変更

時間変更

レッスン変更

レッスン変更

レッスン変更

レッスン変更

レッスン変更

レッスン変更


