
月　MON 水　WED 土 SAT 日　SUN

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

　 　 　 　

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00
11：00　～　12：00

11:00～12：00
11：00　～　11：45

(天野)

12:00 11：45～12：30

体ほぐしヨガ 第１，３YOGA

Live/ZOOM併用

（MIYAKO）

13:00
13：00　～　14：00

14:00

18日キッズダンス

イベントの為Virtual中止

15:00

18日キッズダンス

16:00 イベントの為Virtual中止

17:00
17：00　～　18：00

※全裸、危険な行為、

18:00 勝手なレッスン等はご遠慮ください。

19:00

19:30　～　20:15 19:30　～　20:30

20:00  

（天野）（上床）
第1、3…天野

第2．4…上床 14日、28日休講の為

21:00 VirtualSH'BAM
21:00　～　21:45

（chica or 大腹）

22:00 第1、3…chica

第2．4…大腹

23:00

　　　黒塗りはインスラクターによるLiveレッスン　☆はLiveとZOOMリモートの併用レッスンです

２，４、5virtualBODYBLANCE

15：00～15：30

体幹エクササイズ
（staff）

23：00　～　23：30

23：30　～　0：30 23：30　～　0：30 23：30　～　0：30

22：15　～　23：00 22：15　～　23：00 22：15　～　23：00

22：30　～　23：30

23：00　～　23：30

21：00　～　21：30

バランスヨガ
Live/ZOOM併用
（YURINA） 23日、30日休講の為

22：00　～　22：30 VirtualBODYBLANCE 22：00　～　22：30

20：45　～　21：30 20:45　～　21:45 20：45　～　21：45

21:00　～　22:00
美筋ヨガ

Live/ZOOM併用
（YURINA）

リラックスヨガ
live/ZOOM併用

（戸神　佐知子）

20：00　～　20：30

30日VirtualBODYATTACK

19:30　～　20:30 19:30～20：15 19:30　～　20:15

Danceエクササイズ
（Live/ZOOM併用）

（YURINA）

Hula(フラダンス）
Live/ZOOM併用

（Kei Fukuyama)
(吉田） （上床）

17：00　～　17：30

Kidsエクササイズ
ＰＫＸｙ(ピクシー)

（Chica）

17：15　～　17：45

19：00　～　19：30

18：00　～　18：30

18：15　～　19：00

18：30　～　19：00 18：30　～　19：00

18：00　～　19：00

Kids　Dance
（YURINA）

16:30　～　17:30 16：30　～　17：00

Kids　Dance
（YURINA）

17：15～18：00

17:45　～　18:45

17：00～17：30

フリータイム

14：45　～　15：30

15：00　～　15：30 15：00　～　16：00

13：30　～　14：15

13：45～14：30

14：00～14：30 　14：00　～　14：45

15：15　～　15：45

15：45　～　16：30

16：00　～　16：30 16：00　～　16：45 16：00　～　16：30

16：15　～　16：45

13：00～13：30 （橋本） 13：00　～　13：30

Danceエクササイズ
Live/ZOOM併用
（YURINA)

13：30　～　14：15

13；45～14：30

12：15　～　13：00

12：30　～　13：00 12：30　～　13：00

美筋ヨガ
Live/ZOOM併用
（YURINA）

1日休講の為 12：00　～　12：30

VirtualBODYATTACK
12：30　～　13：15

11：00～11：30

体幹エクササイズ
（staff）

11：00　～　12：00 11：00　～　12：00 11：00　～　11：30

姿勢調整ヨガ
Live/ZOOM併用
（YURINA）

腸&リンパ®エクササイズ
Live/ZOOM併用
（MIHO）

簡単エアロ

（円山 可奈子）

10：00　～　10：3010：00　～　10：30 10：00　～　10：30 10：00　～　10：30 10：00　～　10：30 10：00　～　10：30 10：00　～　10：30

9：00　～　9：309：00　～　9：30 9：00　～　9：30 9：00　～　9：30 9：00　～　9：30 9：00　～　9：30 9：00　～　9：30

8：00　～　8：458：00　～　8：30 8：00　～　8：30 8：00　～　8：45 8：00　～　8：30 8：00　～　8：30 8：00　～　8：30

7：00　～　7：307：00　～　7：30 7：00　～　7：45 7：00　～　7：30 7：00　～　7：30 7：00　～　7：30 7：00　～　7：30

6：00　～　6：30

　

　

6：00　～　6：30 6：00　～　6：30 6：00　～　6：30 6：00　～　6：30 6：00　～　6：30 6：00　～　6：30

5：00　～　5：305：00　～　5：30 5：00　～　5：30 5：00　～　5：30 5：00　～　5：30 5：00　～　5：30 5：00　～　5：30

4：00　～　4：304：00　～　4：30 4：00　～　4：30 4：00　～　4：30 4：00　～　4：30 4：00　～　4：30 4：00　～　4：30

3：00　～　3：303：00　～　3：30 3：00　～　3：30 3：00　～　3：30 3：00　～　3：30 3：00　～　3：30 3：00　～　3：30

2：00　～　2：302：00　～　2：30 2：00　～　2：30 2：00　～　2：30 2：00　～　2：30 2：00　～　2：30 2：00　～　2：30

0：00　～　0：30 0：00　～　0：30 0：00　～　0：30 23：30　～　0：30 23：30　～　0：30 23：30　～　0：30

1：00　～　1：301：00　～　1：30 1：00　～　1：30 1：00　～　1：30 1：00　～　1：30 1：00　～　1：30 1：00　～　1：30

　　　　　　　　　LeＸy Fit 津新町　STUDIO Program　　　　　　2022年12月

火　TUE 木　THU 金　FRI

0：00　～　0：30

22：30～23：30

21：00～22：00

19：45～20：30

18：45～19：15

17：30　～　18：15

14：30　～　15：15

14：45　～　15：45

NEW

NEW

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更


