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      [image: LeXy Fit]
      キャンペーン2024実施中！
マシンジム×スタジオ×シミュレーションゴルフ      

      
    



    	
        充実の
トレーニング設備

        [image: 充実のトレーニング設備 名だたるジムのメインマシンとしてラインナップされているノーチラス社製の最新モデルを導入。]
        名だたるジムのメインマシンとしてラインナップされているノーチラス社製の最新モデルを導入。

      
	
        地域最大級
フリーウエイト

        [image: 地域最大級フリーウエイト スミスマシンやパワーラックはもちろん、プレードローデッドマシンやダンベルも70㎏までご用意！]
        スミスマシンやパワーラックはもちろん、プレードローデッドマシンやダンベルも70㎏までご用意！

      
	
        女性専用エリア

        [image: 運動初心者やご年配にも扱いやすい、医療施設でも導入されている油圧式のマシンをご用意。]
        運動初心者やご年配、女性にも扱いやすい、医療施設でも導入されている油圧式のマシンを専用エリアにご用意。

      
	
        エリア初導入
GOLFZON VISION

        [image: エリア初導入GOLFZON VISION 世界40か国以上に導入されているシミュレーションゴルフで世界の約180以上実在コースのラウンド体験が楽しめます。]
        世界40か国以上に導入されているシミュレーションゴルフで世界の約180以上実在コースのラウンド体験が楽しめます。

      
	
        スタジオプログラム
もご用意

        [image: スタジオプログラムもご用意 世界的人気のレズミルズやヨガ・ピラティス・ダンスプログラムなどLIVEレッスンが充実！]
        世界的人気のレズミルズやヨガ・フラダンス・ダンスプログラムなどLIVEレッスンが充実！オンラインレッスンもスタート！

      
	
        ファンクショナルエリア

        [image: ]
        TRX（世界的ファンクショナルトレーニング）ができるエリアで思い通りに動ける身体に。

      
	
        パーソナルトレーニング
専用ルーム

        [image: ]
        様々なコース、メニューを目的に応じてご用意。プライバシーが保たれた専用ルームでまわりを気にせずトレーニング。

      
	
        ゴルフ用のストレッチ
トレーニングメニュー

        [image: ]
        ゴルフに効くトレーニングメニューをご用意。

      
	
        キッズダンス

        [image: ]
        ダンス初心者でも大丈夫！体をしっかり動かして踊る楽しさを伝えていきます！！対象：小１～小６

      
	
        ピクシー(キッズエクササイズ)

        [image: ]
        走る・投げるなど様々なスポーツに応用できる運動の基礎動作を伸ばします。対象：3歳～5歳

      
	
        24時間・安全・万全の
セキュリティ

        [image: 指紋認証での入退館管理、防犯カメラによる監視。女性でも、深夜早朝でも安心してご利用いただけます。]
        指紋認証での入退館管理、防犯カメラによる監視。女性でも、深夜早朝でも安心してご利用いただけます。

      
	
        好立地・駐車場完備

        [image: 三重県松阪市国道166号線沿いコスモス松阪店内。駐車場250台完備。]
        近鉄線津新町駅より車で5分、駐車場約50台完備。

      
	
        家族割がお得

        [image: 家族割がお得 【3人家族の場合】6,500円+3,900円+3,900円　月会費合計 14,300円で3名様がご利用いただけます！]
        ご家族で入会すると2人目以降はお得な価格でご利用頂けます！

      
	
        男女別更衣室・
シャワールーム

        [image: 男女別更衣室・シャワールーム 一体型脱衣ルームを備えた、プライバシー対策万全のシャワールームを男女別でご用意。]
        一体型脱衣ルームを備えた、プライバシー対策万全のシャワールームを男女別でご用意。

      
	
        鍵付きロッカー

        [image: 鍵付きロッカー トレーニング中にご利用頂ける、鍵付きロッカーをご用意！安心して運動できます。]
        トレーニング中にご利用頂ける、鍵付きロッカーをご用意！安心して運動できます。

      
	
        レンタルロッカー

        [image: レンタルロッカー シューズなどを置いておけるレンタルロッカーは120台ご用意！]
        シューズなどを置いておけるレンタルロッカーは126台ご用意！

      
	
        プロショップ

        [image: プロショップ フィットネスグッズやサプリメントを販売しております]
        フィットネスグッズやサプリメントを販売しております

      
	
        タンニングマシン

        [image: タンニングマシン]
        健康的に日焼けをしていただけるタンニングマシンを設置。

      
	
        水素水

        [image: 水素水 安定した水素濃度を実現した、高濃度水素水サーバーをご用意！（別途料金）]
        安定した水素濃度を実現した、高濃度水素水サーバーをご用意！

      
	
        無料Wi-Fi

        [image: 無料Wi-Fi 館内は無料Wi-Fiを完備。音楽や動画をご覧いただきながらトレーニング♪]
        館内は無料Wi-Fiを完備。音楽や動画をご覧いただきながらトレーニング♪

      
	
        AED設置店

        [image: AED設置店 AED（自動体外式除細動器）を設置。安心・安全なジムを志しております。]
        AED（自動体外式除細動器）を設置。安心・安全なジムを志しております。

      



  








  
    
      ABOUTレクシーフィットネスとは

      
        「Lexy」とはLive ＆ Sexyの造語です。年齢や男女問わず、美しく鍛えたい！かっこよく鍛えたい！健康を維持したい！Cool Bodyを目指したい 皆様の思いに応えるフィットネスジムです。

        

        津新町店は、運動初心者でも使いやすい油圧マシンから、上級者も納得のスタートラック・ノーチラスのマシンをご用意。フリーウエイトエリアも充実。三重県初導入のGOLFZON VISIONは世界40か国以上に導入されているシミュレーションゴルフで世界の約180以上実在コースのラウンド体験が楽しめます。また世界的スタジオプログラム、レズミルズやヨガやダンスのレッスンもLIVE・Virtual・Onlineでご用意！ ファンクショナルゾーンでは機能的な身体づくりが可能に！
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        ※写真はイメージです

      

    

  


  
    movie

    館内の様子を動画でチェック！

    [image: 館内の様子を動画でチェック！]

    
  



  
    
      campaignキャンペーン情報

      
        
           

キャンペーン2024

 

 

        

        GYMの一般会員が今ならお得に！

        [image: キャンペーン情報]
        	新規入会金

通常 10,000 円

(税込11,000円)

0円

(税込0円)


	月会費(アドバンス会員)

通常 7,800 円

(税込8,580円)

ず～っと1,300円引き6,500円

(税込7,150円)




	セキュリティ登録料

通常 5,000 円

(税込5,500円)

移籍割0円

(税込0円)

※セキュリティー登録料のキャンペーン価格適用は他のジムからの移籍の方に限ります。




	水素水サーバ

通常 1,000 円/月

(税込1,100円)

1ヵ月0円

(税込0円)




	ペア割(アドバンス会員)

2名以上同時入会で

キャンペーン時 6,500 円

(税込7,150円)

ず～っと6,300円

(税込6,930円)




	移籍割

移籍までの期間の月会費が最大で

2ヵ月0円

※移籍前のジムで在籍期間の指定がある場合です。

※適用には条件がございます。






        

        
        
          
          

          GOLF会員も今ならお得に！

          「いつでも」「平日限定」「土日祝日限定」

          月会費最大3,000(税込3,300)円OFF

          入会金5,000円(税込5,500円)→0円

          

        

        	表示価格はすべて税込となります。
	ファミリー会員様は、一般会員様と住所、苗字が同一場合に適用となりますので、ご了承下さい。
	ファミリー会員様の受付もWEB入会から行っております。その後ご来店手続きの際に一般会員様と一緒にご来店ください。
	入会資格は満16歳以上です。20歳未満の場合、保護者の同席と同意が必要です。また学割会員（16歳以上20歳未満の学生さん対象）へのご入会には合わせて学生証の提示が必要です。


        

        
        WEB入会スタート!!


        WEB入会はこちら

        
          	ご入会の流れ
	
              	まずは
WEB入会
	▶
	つぎに
ご来店手続き


              	ご来店手続き時に
必要なもの	・本人確認書類（運転免許証など）

                      ・スマートフォン
（お持ちでない方はご相談ください）

                      ・クレジットカード、または銀行口座振替ご希望の方は通帳＋お届け印


              
                WEB入会後にご来店頂き、本人確認の上、
セキュリティシステム登録を行います。

              

            


        

        	※迷惑メール設定等によりレクシーフィットからのメールが届かない場合がございます。ドメイン「@lexyfit.com」を受信できるように設定をお願い致します。※また、メールが届かない場合、登録が完了しているか確認をいたしますので、店舗までご連絡をください。


      


    

  



  
  
  


  
    
      Corporate member法人会員

                   企業の福利厚生に「健康寿命を延ばすこと」を加えませんか？

      
        
        
          年会費(1口)

          300,000円（税込330,000円）

        

        
          入会金

          200,000円（税込220,000円）

        


        
          セキュリティ登録料

          25,000円（税込27,500円）

        

        ※1口5名までご利用可(入会企業の従業員様が対象となります。)

        ※店舗(法人営業担当)までご連絡下さい。

      

    

  



  
    
                   FRANCHISEFC加盟オーナー・出店用地募集

      地域に根差した地域一番店のフィットネスジムを目指して

      
        

        
          
            FC加盟オーナー・出店用地を募集しています！

                               
            
            レクシーフィットでは未経験、ノウハウ無しでジムが開業できます！

            価格競争に巻き込まれず勝ち組なるプランニングならレクシーフィット!あなたもFC加盟オーナーになりませんか？
新規出店用地も募集しています!

          

          
            [image: ]

          

        

        
          お問い合わせはこちら

        

      

    

  


  　　　


  
    
      facilities施設紹介

      地域最大級24時間フィットネスジム「レクシーフィット津新町店」の施設を大公開！
※写真はイメージです

      
        TRAINING ZONE

        あなたの願いが全て叶うトレーニングゾーン









        
          
            
              ビギナーゾーン

              多種の筋トレマシンを完備！初心者にも安心の基本的なトレーニングマシン

            

            [image: ]
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          [image: シーテッドレッグプレス]
          品名

          シーテッドレッグプレス

          コメント

          腰や背中に負担をかけず、足を鍛えることができます。女性は脚のラインの引き締め効果を期待できます。

          効果部位

          大腿四頭筋・腓腹筋

        



        
          [image: レッグエクステンション]
          品名

          レッグエクステンション

          コメント

          太ももの前側を鍛えることができます。 

          効果部位

          大腿四頭筋

        



        
          [image: シーテッドレッグカール]
          品名

          シーテッドレッグカール

          コメント

          太ももの裏を鍛えることができます。女性は、お尻と太ももの境目をつくることができます。

          効果部位

          ハムストリング

        



        


        


        
          [image: グルートプレス]
          品名

          グルートプレス

          コメント

          お尻を鍛えるマシン。大殿筋にしっかりと刺激が入り丸みのあるヒップラインを作ることができます。

          効果部位

          大殿筋、中殿筋

        



        
          [image: アブドミナル]
          品名

          アブドミナル

          コメント

          腹筋を鍛えます。６パック、美しいお腹周りをつくります。座った状態でできますので、腰の負担も減らすことができます。

          効果部位

          腹筋

        



        
          [image: チェストプレス]
          品名

          チェストプレス

          コメント

          胸を鍛えるマシンです。男性は厚い胸板、女性はバストアップが期待できます。

          効果部位

          大胸筋・三角筋前部・上腕三頭筋

        



        
          [image: ペクトラルフライ・リアデルト]
          品名

          ペクトラルフライ・リアデルト

          コメント

          胸／背中　2種類のトレーニングができます。
胸はチェストプレスとは違った刺激が入ります。背中は猫背解消に効果的です。

          効果部位

          大胸筋・僧帽筋・菱形筋・三角筋後部

        



        
          [image: ラットプルダウン]
          品名

          ラットプルダウン

          コメント

          背中を鍛えるマシンです。背中を引き締めることで美しいボディラインを手にすることができます。

          効果部位

          広背筋・大円筋・菱形筋・上腕二頭筋

          数量

          1

        

        
          [image: ラットプルダウン]
          品名

          ラットプルダウン

          コメント

          背中を鍛えるマシンです。背中を引き締めることで美しいボディラインを手にすることができます。

          効果部位

          広背筋・大円筋・菱形筋・上腕二頭筋

          数量

          1

        



        
          [image: ローロウ]
          品名

          ローロウ

          コメント

          肩の筋肉を鍛えます。肩の血行を良くし、肩こり予防にも効果的です。

          効果部位

          三角筋前部・上腕三頭筋・僧帽筋

        



        
          [image: ショルダープレス]
          品名

          ショルダープレス

          コメント

          肩の筋肉を鍛えます。肩の血行を良くし、肩こり予防にも効果的です。

          効果部位

          三角筋前部・上腕三頭筋・僧帽筋

        



        
          [image: アブダクション・アダクション]
          品名

          アブダクション・アダクション

          コメント

          アブダクション/お尻の上側や、外腿を鍛えます。・アダクション/内腿を鍛えることができます。

          効果部位

          大腿筋膜張筋・大殿筋・中殿筋・内転筋群

        



        
          [image: ロータリートーソ]
          品名

          ロータリートーソ

          コメント

          横腹を鍛えます。クビレ作り、引き締まったお腹を作ることができます。

          効果部位

          腹筋・腹斜筋

        



        
          [image: チンディップアシスト]
          品名

          チンディップアシスト

          コメント

          背筋、大胸筋下部、三頭筋を鍛えることができます。
            懸垂やディップスができない方もアシストの力で効率的に鍛えることが可能です。

          効果部位

          広背筋上部・僧帽筋下部・大円筋・大胸筋下部、三頭筋

        



        
          [image: デルトイドレイズ]
          品名

          デルトイドレイズ

          コメント

          肩のみを鍛えることができます。逆三角形のボディラインを作るために必要なトレーニングです。

          効果部位

          三角筋前、中部

        

        


        
          
            
              アドバンスゾーン

              広々アドバンスエリアは様々な部位に
効果的なマシンやダンベルも70kgまでご用意！
日本にまだ数台の美尻専用マシンも！
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          [image: スミスマシン]
          品名

          スミスマシン

          コメント

          バーがガイドに沿って動きます。マシンとフリーウエイトのいいとこどりをしたマシン。
女性や初心者でも安心してトレーニングできます。

          効果部位

          全身

          数量

          2

        


        
          [image: パワーケージ]
          品名

          パワーケージ

          コメント

          1台でベンチプレス、スクワットなど複数のバーベル種目を行うことが可能です。

          効果部位

          全身

          数量

          2

        


        
          [image: アンクルドレッグプレス]
          品名

          アンクルドレッグプレス

          コメント

          ケガのリスクを抑えて高重量のトレーニングをすることができます。角度がついているため身体が浮きにくくしっかりと負荷をかけることができます。

          効果部位

          大腿四頭筋・腓腹筋

        


        
          [image: ハックスクワット]
          品名

          ハックスクワット

          コメント

          安定した状態で、お尻、ハムストリングスなどのトレーニングができます。

          効果部位

          大殿筋・ハムストリングス

        


        
          [image: グルートドライブ]
          品名

          グルートドライブ

          コメント

          お尻を鍛えるマシン。高重量でトレーニングでき、大殿筋にしっかりと刺激が入り丸みのあるヒップラインを作ることができます。

          効果部位

          大殿筋、中殿筋

        


        
          [image: ハイロー]
          品名

          ハイロー

          コメント

          背中の上側あたりのトレーニングができます。しっかりとストレッチがかかるため背中にばっちり負荷がかかります。

          効果部位

          広背筋上部・僧帽筋下部・大円筋

        


        
          [image: ローロウ]
          品名

          ローロウ

          コメント

          背中の真ん中あたりのトレーニングができます。男性は厚みのある身体、女性は引き締まった背中のラインを作ることができます。

          効果部位

          広背筋下部・僧帽筋中部・菱形筋

        


        
          [image: チェストプレス]
          品名

          チェストプレス

          コメント

          胸を鍛えるマシンです。男性は厚い胸板、女性はバストアップが期待できます。

          効果部位

          大胸筋・上腕三頭筋

        


        
          [image: ショルダープレス]
          品名

          ショルダープレス

          コメント

          肩を鍛えるマシンです。しっかり押し上げ丸い肩を作りましょう。

          効果部位

          三角筋

        


        
          [image: チルトシートカーフ]
          品名

          チルトシートカーフ

          コメント

          座った状態でふくらはぎのトレーニングを安全に行うことができます。

          効果部位

          腓腹筋

        


        
          [image: デュアルアジャスタブルプーリー]
          品名

          デュアルアジャスタブルプーリー

          コメント

          ケーブルを用いて、様々な筋肉を鍛えることができます。

          効果部位

          全身

          数量

          2

        




        
          [image: シーテッドプリチャーカール]
          品名

          シーテッドプリチャーカール

          コメント

          上腕を固定した状態でバーベルやダンベルを使って上腕二頭筋のトレーニングができます。

          効果部位

          上腕二頭筋

        


        
          [image: グルートハム]
          品名

          グルートハム

          コメント

          腰・お尻・太ももの裏を鍛えるマシンです。腰痛を防いだり、姿勢改善に効果的です。

          効果部位

          大殿筋・中殿筋・大腿二頭筋・半膜様筋・半腱様筋・脊柱起立筋

        


        
          [image: アジャスタブルバックエクステンション]
          品名

          アジャスタブルバックエクステンション

          コメント

          背筋を鍛えることができます。シンプルな使い方なので初心者でも安心してトレーニングできます。

          効果部位

          脊柱起立筋

        


        
          [image: レッグレイズディップ]
          品名

          レッグレイズディップ

          コメント

          足上げ腹筋と上半身のスクワットと呼ばれるディップスのトレーニングで使用します。

          効果部位

          腹筋・大胸筋・三角筋

        


        
          [image: アブクランチ]
          品名

          アブクランチ

          コメント

          腹筋のトレーニングで使用します。プレートを付けて重りを調整することができます。

          効果部位

          腹筋

        


        
          [image: アジャスタブルアブドミナルベンチ]
          品名

          アジャスタブルアブドミナルベンチ

          コメント

          腹筋のトレーニングで使用します。傾斜が変更でき負荷の調節が可能です。

          効果部位

          腹筋

        


        
          [image: マルチアジャスタブルベンチ]
          品名

          マルチアジャスタブルベンチ

          数量

          4

          コメント

          背もたれが動くベンチ。ダンベルなどのトレーニングで使用します。

          数量

          5

        


        
          [image: アジャスタブルデクラインベンチ]
          品名

          アジャスタブルデクラインベンチ

          コメント

          脚を高くして寝ることのできるベンチ。大胸筋の下部のトレーニングや腹筋のトレーニングで使用します。

          効果部位

          大胸筋下部・上腕三頭筋・腹筋

          数量

          1

        


        
          [image: ユーティリティーベンチ]
          品名

          ユーティリティーベンチ

          コメント

          
            ９０度で固定されたベンチ。ダンベルショルダープレスやアームカールトレーニングで使用します。足置きがあるため身体を安定させることができます。
          

        

        


        
          
            
              カーディオゾーン

              ランニング、バイク、クロストレーナーなど
有酸素運動系のマシンも多数ご用意。

            

            [image: ]

          

          
            
              	[image: トレッドミル]
	[image: ヒットミル]
	[image: クロストレーナー]
	[image: リカンベントバイク]
	[image: アップライトバイク]


            

            	[image: ]
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          [image: トレッドミル]
          品名

          トレッドミル

          コメント

          ランニングマシン。傾斜やスピードを簡単に変えながらトレーニングできます。

          数量

          10

        



        
          [image: ヒットミル]
          品名

          ヒットミル

          コメント

          話題の自走式ランニングマシン。プッシュ、ドライブ、スプリントといった様々な動作を安全かつ小スペースで行えます。

          数量

          2

        


        
          [image: クロストレーナー]
          品名

          クロストレーナー

          コメント

          ペダル式のウォーキング運動！姿勢を意識し大きな動作を目指します。

          数量

          2

        


        
          [image: リカンベントバイク]
          品名

          リカンベントバイク

          コメント

          背もたれがついているため、体幹部の負担が減り、体力に自信がない方でも安心して有酸素運動ができます。

          数量

          4

        


        
          [image: リカンベントバイク]
          品名

          アップライトバイク

          コメント

          自転車を漕ぐように下半身の筋肉を使う有酸素マシンです。

          数量

          2

        


        





        
          
            [image: ]

            
              
                ノーチラス社製のマシンは、あまりに短期間で効果があがるところから“タイム・マシン”と呼ばれ、アメリカで古くから人気の画期的なトレーニングマシンです。生体力学の最大限の効果を生み出すために追及された可動域は、初心者の方には扱いやすく安全で、上級者の方にはしっかり手応えが得られるマシンです。
              

            

          

        





        
          
            
              サーキットトレーニングゾーン

              運動初心者やご年配にも扱いやすい、
                
医療施設でも導入されている油圧式の
                マシンを女性専用エリアにご用意。
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          [image: レッグプレス]
          品名

          レッグプレス

          コメント

          転倒予防などを目的に足腰を中心に下半身全体を鍛えることができます。

          効果部位

          大腿四頭筋・腓腹筋

          数量

          1

        


        
          [image: アブダクター&ヒップアダクター]
          品名

          アブダクター&ヒップアダクター

          コメント

          お尻の外側や太腿の内側と外側をバランスよく鍛えることができます。

          効果部位

          大腿筋膜張筋・大殿筋・中殿筋・内転筋群

          数量

          1

        


        
          [image: レッグエクステンション&カール]
          品名

          レッグエクステンション&カール

          コメント

          太腿の表側と裏側や膝の膝蓋骨を支えるための膝廻りの筋肉強化ができます。

          効果部位

          大腿四頭筋・ハムストリングス

          数量

          1

        


        
          [image: チェストプレス・バック]
          品名

          チェストプレス・バック

          コメント

          身体の前側の胸を鍛えるのと、後ろ側の背筋や腰を鍛えることができます。

          効果部位

          大胸筋・上腕三頭筋

          数量

          1

        


        
          [image: ショルダープレス&ラットプル]
          品名

          ショルダープレス&ラットプル

          コメント

          肩の筋肉を鍛えるのと肩甲骨廻りの動きを良くすることで肩こりなどの予防に効果的です。

          効果部位

          三角筋前部・上腕三頭筋・僧帽筋・広背筋

          数量

          1

        


        
          [image: ツイスト]
          品名

          ツイスト

          コメント

          横腹を鍛えます。胴回りの引き締め、サイズダウンに効果的です。

          効果部位

          腹筋・腹斜筋

          数量

          1

        


        
          [image: アブドミナルバック]
          品名

          アブドミナルバック

          コメント

          腹筋と背筋をバランスよく鍛えることにより腰痛予防の効果があります。

          効果部位

          腹筋・背筋

          数量

          1

        


        
          [image: ペックデック＆フライ]
          品名

          ペックデック＆フライ

          コメント

          胸廻りと背中をバランスよく交互に鍛えることができ肩回りの可動域拡大にも役立ちます。

          効果部位

          大胸筋・僧帽筋・菱形筋・三角筋後部

          数量

          1

        


        
          [image: バイセプス＆トライセプス]
          品名

          バイセプス＆トライセプス

          コメント

          二の腕の表側と裏側をバランスよく鍛え、弛みをとることができます。

          効果部位

          上腕二頭筋・上腕三頭筋

          数量

          1

        




        








      

    

  

  
    
      
        [image: Functional zone]

        地域初導入！

          最先端のテクノロジー×TRX（世界的な自重トレーニング）

        猫背など、歪んだ身体でトレーニングを行うと怪我に繋がる恐れがあります。TRXMAPSは身体の歪みを分析しお客様ごとにトレーニングメニューを作成する画期的なマシン。筋力・持久力・バランス・柔軟性・体幹を鍛え、怪我の予防ができ、思い通りに動ける身体をつくります。

        [image: Functional zone]
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        動画でチェック！TRX MAPS 紹介

        [image: 動画でチェック！TRX MAPS 紹介]
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          [image: 館内は無料Wi-Fiを完備]

          レクシーフィット津新町は

            SNS投稿を応援します！

          《館内撮影OK》《SNS投稿OK》※一部エリアを除き

        

      

    

  

  
    
      studio programスタジオプログラム

      さまざまな人気プログラムをご用意！

      
        [image: LesMills]

        世界的に有名な“Lesmills(レズミルズ)”を導入！
様々なプログラムをインストラクターによるライブレッスンまたは巨大スクリーンのバーチャルでご提供！

        
          
            [image: BODYCOMAT]

          

          
            [image: BODYCOMAT]

            
              BODYCOMBATは最大740カロリーまで燃焼させ、パンチとキックでフィットネスを突き進むワークアウトです。
              
格闘技にインスピレーションを得たこのハイエナジーワークアウトは、完全にノーコンタクトで仮想の相手にパンチやキックを繰り出します。複雑な動きはありません。 すべてのラウンドで最大限の効果が得られるよう、LES MILLS™ インストラクターは強度とモチベーションを上げていきます。 ストレスを発散して、最高の時間を過ごし、チャンピオンのような気分をお楽しみください。
            

          

        

        
          
            [image: BODYCOMAT]

          

          
            [image: BODYPUMP]

            
              BODYPUMPでは低重量ウェイトから中重量ウェイトまでのバーベルを繰り返し上下運動することで、全身へのワークアウトが可能です。
              
最高540カロリーを消費することができます。インストラクターが科学的に効果が立証されたメソッドとやる気を起こすテクニック、モチベーション、素敵な音楽でコーチングするので、一人でやるよりはるかに良い結果がでます。
            

          

        

        
          クリックすると動画がご覧いただけます。
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            [image: ]

          

          
            人気のヨガやダンス エクササイズをライブ or オンラインで提供！

            呼吸と共にリラックスしながら、身体のバランスやコンディショニング、柔軟性を養っていくヨガや、体幹やインナーマッスルも鍛えられるヨガ、皆で楽しく体を動かしながらトレーニングできるダンス エクササイズなど様々なプログラムをご提供！オンラインレッスンもスタート！
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            [image: ]

          

          
            楽しみながら心身のバランスを整えられるフラダンス

            ハワイアンミュージックの音色に癒されながら、下半身から指先まで全身を動かし身体をシェイプ！

          

        


        
          [image: ]

          
            
              [image: ]

            

            
              キッズダンス会員新設！ダンス初心者でも大丈夫！音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

              ダンスの基本となる"リズムどり"や"アイソレーション"(体をパーツごとに動かすこと)をはじめ、体をしっかり動かして踊る楽しさを伝えていきます！！対象：小1～小6

            

          

        



        
           [image: kids]

          
            
              [image: kids]

            

            
              楽しく運動が上手になる！

              走る・投げるなど、さまざまなスポーツに応用できる運動の基本動作を伸ばします。対象：3歳～5歳

            

          

        



        

                          


            
            4月スタジオスケジュール



          


            
            4月Liveレッスンプログラム



          


            
            スタジオプログラム紹介
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          エリア初導入！
GOLFZON VISION

          世界40か国以上に導入されているシミュレーションゴルフ

            世界の約180以上実在コースを、美麗なグラフィック、高性能センサー、フィールドを再現するマット、
            快適なラウンド体験を楽しむことができ、緻密なショット分析も可能。

        

      

    


    
      [image: 動画でチェック！TRX MAPS 紹介]

    

  


  
    
      Personal trainingパーソナルトレーニング

      様々なコース、メニューを目的に応じてご用意。
１人では続かなかった方、グループでトレーニングしたい方にも対応！

      
        TRIAL

        
          
            〇 お試しパーソナル45分×3回

            9,900円（税込10,890円）

            プライバシーが保たれたパーソナルトレーニング専用ルームでまわりを気にせずトレーニング。

          

          
            [image: TRIAL]

          

        

        
          おすすめパーソナルメニュー

        

        BFR PERSONAL TRAINING

        
          
            [image: BFR PERSONAL TRAINING]

          

          
            次世代加圧BFRパーソナルトレーニング

            BFRとは、Blood Flow Restriction（＝血流制限）の略称です。軽い負荷でも高負荷同等の トレーニング効果を短時間で得られるトレーニングです。 ポイントは脂肪分解やアンチエイジング、筋力アップ、疲労回復効果のある「成長ホルモン」の 分泌を促す事です！

              成長ホルモンの働きにより、高い効果をもたらすトレーニング方法です。追加料金なしで、パーソナルトレーニングにBFRトレーニングを追加することも可能！

          

        

      

    

  





  
    
      Trainerトレーナー

                              PRESIDENT鈴木 堅之Takayuki Suzuki

          
            [image: ]

            
              PROFILE

              会員の皆様がいつまでもLive Sexy（LeXy）でありますように

            

            
              LICENCE

              JHCAフィジカルコンディショナー

TRX STC

BFRトレーナー

生涯スポーツトレーナー

            

          


                  マネージャー　兼　松阪店店長山口 奈穂Naho Yamaguchi

          
            [image: ]

            
              PROFILE

              クライアント様(会員の皆様)のお悩みや目標に寄り添い、今よりさらに自分を好きになれるよう、なりたい自分になれるよう、そして、ご来店いただいた時より笑顔になってお帰り頂けるように、心身の健康と美容を全力でサポートいたします✨



指導得意分野：シェイプアップ・姿勢改善

指導可能分野：筋力向上・フォーム修正・競技力向上・ストレッチ支援・栄養指導・機能改善・スタジオ指導

            

            
              LICENCE

              ・JHCAフィジカルコンディショナー

・BFRトレーナー

・TRX STC

・LesMILLS BODYCOMBAT

・BUNGEE SUPERFLY

・CIDESCO インターナショナルライセンス

・日本アロマ環境協会アロマテラピー検定1級

            

          


                  鈴鹿店店長　スタジオインストラクター近澤　篤美Atsumi  Chikazawa
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              PROFILE

              素敵なフィットネスライフになるよう全力でサポートします♪



・LesMILLS BODYCOMBAT　スタジオLiveレッスン

・LesMILLS BODYPUMP　スタジオLiveレッスン

・ピクシー（Kidsエクササイズ）

・LeAL（レクシーエアリアルヨガ）

・YOGA

            

            
              LICENCE

              ・全米ヨガアライアンスRYT200

・LesMILLS BODYCOMBAT

・LesMILLS BODYPUMP

            

          


                  トレーナー浅野　達也Tatsuya Asano

          
            [image: ]

            
              PROFILE

              一般大学在学中、地元広島の24ｈジムでアルバイトを始め、

そこで出会った先輩トレーナーの影響から独学でパーソナルトレーナーの道を目指しました。

現在は『姿勢～動きを整えるトレーナー』として活動中。

一人でも多くの方の不調緩和・目標達成のお力になりたいと思っております。



・パーソナルトレーニング全般

            

            
              LICENCE

              ・JHCAフィジカルコンディショナー

・JCCAベーシックインストラクター

・A-wear上級講師

            

          


                  スタジオインストラクター・トレーナー橋本　拓実Takumi Hashimoto
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              PROFILE

              私は、動ける身体＝カッコいい身体・美しい身体だと思っています。

魅せる筋肉をつけるだけでなく使える筋肉を一緒に鍛えましょう!

また、私自身TBS系列で放送されている『SASUKE』の完全制覇を目指していますので、

SASUKEのことに興味のある方やSASUKEに出場した方がいれば一緒に目指しましょう！



・LesMILLS BODYATTACK　スタジオLiveレッスン

            

            
              LICENCE

              ・LesMILLS BODYATTACK

・JYIAヨガインストラクター協会２級

・鉄棒ぶら下がり　記録４５分

・うんてい　記録350Ｍ

・『SASUKE』黒虎軍団所属

            

          


                  スタジオインストラクター・トレーナー天野　翼Tsubasa Amano
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              PROFILE

              パーソナルトレーニングとLeｓMILLSスタジオレッスンを一生懸命頑張ります！

みなさん　よろしくお願いします!!



・LesMILLS COMBAT　スタジオLiveレッスン

・トレーニングサポート

            

            
              LICENCE

              ・JATI-ATI（トレーニング指導者）

・LesMILLS COMBAT　

・jcaaベーシックインストラクター

・Phiピラティストレーナー

・一般社団法人日本こどもフィットネス協会公認インストラクター

            

          


                  スタジオインストラクター吉田　蒼菜Aona Yoshida
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              PROFILE

              ・LesMILLS DANCE　スタジオLiveレッスン   体幹エクササイズ



皆さんがスタジオで楽しくダンスが出来るように、

そしてもっとダンスを好きになってもらえるように

スタジオレッスンを盛り上げていきたいと思います！

どうぞよろしくお願いします♪

            

            
              LICENCE

              ・LesMILLS DANCE

・LeXy　kidsダンス

・特技　フラダンス

            

          


                  

  






  
    
      otherその他施設

      
        [image: の充実の施設をご紹介します。]

        	
            [image: ロッカー]

            
              ロッカー

              トレーニング中にご利用できる鍵付きロッカー完備。

            

          
	
            [image: シャワールーム]

            
              シャワールーム

              一体型脱衣ルームを備えた、プライバシー対策万全の男女別シャワールーム

            

          
	
            [image: パウダーコーナー]

            
              パウダーコーナー

              鏡台、ドライヤー完備の落ち着いた空間をご用意。

            

          
	
            [image: レンタルロッカー]

            
              レンタルロッカー

              荷物を置いておけるので手ぶらでお越し頂けます

            

          
	
            [image: フロント・ラウンジ]

            
              フロント・ラウンジ

              スタッフタイムはフロントにスタッフが常駐だから安心！ラウンジでは運動の前後におくつろぎ頂けます。 全館フリーWi-Fi完備！

            

          
	
            [image: プロショップ]

            
              プロショップ

              フィットネスグッズやサプリメントを販売しております

            

          
	
            [image: 日焼けマシン]

            
              日焼けマシン

              健康的に日焼けをしていただけるタンニングマシンを設置。

            

          
	
            [image: 水素水サーバー]

            
              水素水サーバー

              安定した水素濃度を実現した、高濃度水素水サーバーをご用意！（別途料金）

            

          


      

    

  

  
    
      serviceサービス

      
        
        
          
            無料 初心者の方も安心のマシンツアー

            誤ったマシンの使い方をすると、効果的なトレーニングは行えません。マシンごとに正しいシートの合わせ方、フォーム・呼吸法などを、ガイダンスしていくツアーを行っております。
※ノースタッフデー除く

          

          
            [image: 無料 初心者の方も安心のマシンツアー]

          

        

        
          
            [image: 無料 ミニレッスン]

          

          
            無料 ミニレッスン

            初心者の方も楽しめる骨盤教室など、スタッフによるミニレッスンを予定しております。
※ノースタッフデー除く

          

        

      


      
      
      

    

  

  
    
      securityセキュリティ

      人の少ない時間帯も安心してトレーニングに集中できます！

      	
          [image: フロントスタッフインストラクターが 10:00～22:00まで常駐]

          
            フロントスタッフインストラクターが

              スタッフタイムに常駐

          

        
	
          [image: フロントスタッフインストラクターが 10:00～22:00まで常駐]

          
            	・防犯カメラによる遠隔監視
	・指紋認証による認証システム
	・AED設置店舗


          

        


    

  




  
    
      COLUMNコラム

      
        

        
          もっと見る
        

      

    

  




  
    
      PRICE LIST料金表

      
        STANDARD

        
        	
            ベーシック会員

            	
                月会費
                
                  通常7,800円
（税込8,580円） → 7,300円
（税込8,030円）
                
              
	
                入会金
                
                  通常10,000円
（税込11,000円） → 0円
                
              
	
                セキュリティ登録料
                
                  通常5,000円
（税込5,500円） → 0円
                
              
	ご利用時間24時間365日いつでもご利用OK


          
	
            ファミリーベーシック会員

            	
                月会費
                
                  通常4,800円
（税込5,280円）
                
              
	
                入会金
                
                  通常10,000円
（税込11,000円） → 0円
                
              
	
                セキュリティ登録料
                
                  通常5,000円
（税込5,500円） → 0円
                
              
	ご利用時間会員様のご利用時間に準ずる
	
                
                  ※追加人数2名まで
                
              


          


        	
            アドバンス会員

            	
                月会費
                
                  通常7,800円
（税込8,580円） → 6,500円
（税込7,150円）
                  
              
	
                入会金
                
                  通常10,000円
（税込11,000円） → 0円
                
              
	
                セキュリティ登録料
                
                  通常5,000円
（税込5,500円） → 0円
                
              
	ご利用時間24時間365日いつでもご利用OK
	
                
                  ※1年間の在籍が条件となります。
                
              


          
	
            ファミリーアドバンス会員

            	
                月会費
                
                  通常4,000円
（税込4,400円）
                
              
	
                入会金
                
                  通常10,000円
（税込11,000円） → 0円
                
              
	
                セキュリティ登録料
                
                  通常5,000円
（税込5,500円） → 0円
                
              
	ご利用時間会員様のご利用時間に準ずる
	
                
                  ※追加人数2名まで※1年間の在籍が条件となります。
                
              


          


        	
            パーソナル会員

            	
                月会費
                
                  3,000円
（税込3,300円）
                
              
	
                入会金
                
                  5,000円
（税込5,500円） → 0円
                
              
	【オプション】
	
                初回限定おためし
(45分×3回パック)
                
                  9,900円
（税込10,890円）
                
              
	
                パーソナル1回
（60分）
                
                  6,000円
（税込6,600円）
                
              
	
                
                  ※有酸素マシンはご利用頂けます。それ以外のマシンは使用不可となります。
                
              


          
	
            タンニング会員

            	
                月会費
                
                  3,000円
（税込3,300円）
                
              
	
                入会金
                
                  5,000円
（税込5,500円） → 0円
                
              
	
                利用料
                
                  500円/10分
（税込550円）
                
              
	
                
                  ※マシンは使用不可です。スタッフタイムのみ利用可能です。
                
              


          


        	
            学割　※16歳～19歳

            	
                月会費
                
                  5,000円
（税込5,500円）
                
              
	
                入会金
                
                  10,000円
（税込11,000円） → 0円
                
              
	
                事務手数料
                
                  5,000円
（税込5,500円）
                
              
	
                
                  ※学生証の提示、及び保護者の同席と同意が必要になります。

                
              


          
	
            キッズダンス会員

            	
                月会費
                
                  5,000円
（税込5,500円）
                
              
	
                入会費
                
                  2,000円
（税込2,200円）
                
              
	
                事務手数料
                
                  3,000円
（税込3,300円）
                
              
	
                
                  ※対象：小1～小6
                

                
                  ※毎週火曜日。必ず保護者同伴での入場となります。
                
              


          


        	
            ピクシー(キッズエクササイズ)会員

            	
                月会費
                
                  5,000円
（税込5,500円）
                
              
	
                入会費
                
                  2,000円（税込2,200円）
                
              
	
                事務手数料
                
                  3,000円（税込3,300円）
                
              
	
                ※対象:3歳～5歳

                ※毎週水曜日。必ず保護者同伴での入場となります。
                
              


          
	
            シニアGoGo会員

            	
                月会費
                
                  5,000円
（税込5,500円）
                
              
	
                入会金
                
                  10,000円
（税込11,000円） → 0円
                
              
	
                セキュリティ登録料
                
                  5,000円
（税込5,500円）
                
              
	ご利用時間5:00～17:00
	
                
                  ※70歳以上
                
              


          


        	
            法人会員

            	
                
                  年会費(1口)


                  
                
                
                  300,000円
（税込330,000円）
                
              
	
                入会金
                
                  200,000円
（税込220,000円）
                
              
	
                セキュリティ登録料
                
                  25,000円
（税込27,500円）
                
              


                                   
	※1口5名までご利用可
入会企業の従業員様が対象となります。
※店舗(法人営業担当)までご連絡下さい。


          
        

        GOLF


        
          GOLF

          	会員種別	いつでも	平日限定	土日祝日限定	アクティブシニア	ファミリー	利用可能時間	
                  平日10：00～21：00 

                  日祝10：00～19：00
                	10：00～21：00	10：00～19：00	平日
10：00～17：00	選択コースによる
	月会費	11,000円	7,700円	9,900円	5,500円	各コースの10%OFF
	入会費	5,500円	5,500円	5,500円	5,500円	5,500円
	打席料（１時間）	
                  利用時間10:00～19:00は550円/1H、平日19:00～21:00と土日祝日は770円/1H　だだし19:00以降は平日のみ
                


        

        ※価格はすべて税込表示

        	※アクティブシニア会員様は65歳以上となります。
	※会員様の打席予約は1時間となります。（延長可）
	※GYM ＆ GOLF会員のW会員の場合、お得にご利用できます。





        

        OPTION


        
          パーソナルトレーニング料金

          	初回限定おためし	3,300円	1回45分　GYM会員様のみ利用可能
	初回限定おためし3回パック	10,890円	1回45分　GYM会員様・パーソナル会員様利用可能
	定番	6,600円～	1回60分　GYM会員様・パーソナル会員様利用可能


        

        ※価格はすべて税込表示


        
          各種オプション

          	オプション種別	月額利用料	備考	水素水	1,100円	飲み放題　/　飲み放題会員以外は1杯200円
	レンタルロッカー	550円	
	タンニング		月額会員以外は550円/10分


        

        ※価格はすべて税込表示


        

        

        

        	※キャンペーンの適用は6か月間の在籍が条件となります。6ヶ月未満での退会は11,000円（税込）を頂戴します。
	※アドバンス会員は1年間の在籍が条件となります。
	※セキュリティ登録料0円は移籍割となり、他店退会後2ヶ月以内が条件となり、他店の会員証もしくはそれに値する証明資料のご提示が必要になります。
	※ファミリープラス会員様は、一般会員様と住所、苗字が同一場合に適用となりますので、ご了承下さい。
	※入会資格は満16歳以上です。未成年の場合、ファミリープラスの追加会員または、学割（学生証の提示、及び保護者の同席と同意が必要）でのご利用となります。


      


      	
          [image: instagram]
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            初心者でも安心のフィットネスジム、レクシーフィット

          

        


    

  




  
    
      INFORMATIONお知らせ

      
        	
                

                
                  2024/04/012024新生活応援ドリームキャンペーン開催中‼
                  

                
              
	
                

                
                  2024/03/22２４時間無人コンビニフィットネスジム　LeXyLight桑名星川店４月１１日１１時オープンします！
                  

                
              
	
                

                
                  2024/01/01『2024 NEW YEAR LeXy Fit New Member Invitation!!』3カ月お試しキャンペーン開催!!
                  

                
              


        
        
          もっと見る
        

      

    

  




  
    
      store info店舗情報/アクセス

      company

      
        	店舗名	レクシーフィット津新町
	住所	〒514-0047　三重県津市桜田町41-1　※駐車場約50台
	電話番号	 059-253-1236　
	営業時間	24時間365日営業
	スタッフタイム	10:00～21:00 (日祝は19:00まで）毎週金曜日はノースタッフデー
		お問い合わせ・ご見学は上記にお願いいたします。
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265坪のボディメイクに必要なマシンがすべて揃う究極のジム。運動初心者でも使いやすいく、上級者も納得のマシンラインナップ。スタジオではライブレッスンも充実、 エリア初導入のシミュレーションゴルフも楽しめます！三重県津市、近鉄名古屋線新津駅から車で5分。駐車場約50台完備。				

				運営：ワークエル株式会社

				レクシーフィット津新町ではスタッフ・トレーナーを募集しております。詳しくはご連絡ください。	

				特定商取引法に基づく表記

				copyright (C) レクシーフィット All right reserved.
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