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★25日（月）クリスマスイベント開催♪詳細は別途お知らせします！　

27日休講の為
VirtualBODYCOMBAT

26日休講の為
VirtualBODYBALANCE

23：30　～　0：30 23：30　～　0：30 23：30　～　0：30

※黒塗りはインスラクターによるLiveレッスンです

23：00　～　23：30 23：00　～　23：30

22：00　～　22：30

22：15　～　23：00 22：15　～　23：00

22：30　～　23：30 22：30　～　23：00 22：30　～　23：30

21：15　～　22：00

22日休講の為
VirtualBODYBALANCE

22：00　～　22：30

20：45　～　21：45 20：45　～　21：45 20：45　～　21：30

21:00　～　21：45

バランスヨガ

（YURINA）

美筋ヨガ

（YURINA）

リラックスヨガ

（戸神 佐知子）

21：00　～　22：00

20：00　～　20：45 （橋本）

（大腹）

20：45　～　21：45

18：15　〜　18：45　

18：30　～　19：30 18：30　～　19：00

Hula

（KEI）

18：45　～　19：15

18：00　～　19：00

Kids Dance
（AONA）

18：15　～　19：00
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（吉田）
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16：15　～　16：45

16：30　～　17：30 16：30　～　17：00

Kids Dance
（AONA）

17：00　～　17：45

Kids エクササイズ
ＰＫＸｙ(ピクシー)

（Chica）

17：15　～　18：00 17：15　～　17：45

17：30　～　18：15

17：45　～　18：45

17：00　～　17：30 17：00　～　18：00
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13：30　～　14：15 13：30　～　14：00

16日A-wear体験会
※詳細は店内POPにて

12：15　～　13：00

12：30　～　13：00 12：30　～　13：00

体幹エクササイズ
（staff）

12：30　～　13：15 12：30　～　13：15

簡単エアロ

（円山 可奈子）
11：30　～　12：00

3日代行（Chica）
31日休講の為

VirtualBODYCOMBAT

30日休講の為
VirtualBODYBALANCE

12：00　～　12：30 26日休講の為
VirtualBODYBALANCE

12：00　～　12：30

11：00　～　11：30 11：00　～　12：00 11：00　～　12：00 11：00　～　12：00 11：00　～　11：30

姿勢調整ヨガ

（YURINA）

腸&リンパ®
エクササイズ
（MIHO）
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リラックスヨガ

（Ryoma）
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3：30　～　4：30
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0：00　～　0：30 0：00　～　0：30 0：00　～　0：30 23：30　～　0：30 23：30　～　0：30

★16日（土）A-wear体験会を開催‼詳細は店内POPをご覧ください。
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